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Tanulói aktivitás – Feladatlap I.

FELADATLAP – Orális Glükóztolerancia Teszt (OGTT) ÉRTELMEZÉSE ÉS ÁBRÁZOLÁSA
 1. Háttérinformáció

Az OGTT (orális glükóztolerancia teszt) egy diagnosztikai eljárás, amely során a vizsgált személy 75 gramm glükózt fogyaszt, 
és ezt követően meghatározott időpontokban mérik a vércukor- és inzulinszintjét.
 Az alábbi táblázatok egy egészséges személy és egy 2-es típusú diabéteszes beteg mért adatait tartalmazzák.
Feladat
Készíts három grafikont Excelben az alábbi útmutató alapján:
1. Glükózszint-változás ábrázolása
Ábrázold a glükózszinteket az idő függvényében.
Két vonaldiagram: egy az egészséges,
 egy a diabéteszes személy adataiból.

2. Inzulinszint-változás ábrázolása
Hasonlóan, két vonaldiagram az inzulinértékekből.

3. Kombinált diagram – Glükóz és inzulin
X tengely: idő (perc)
Bal Y tengely: glükózszint (mmol/L)
Jobb Y tengely: inzulinszint (µU/mL)
Négy vonal: egészséges glükóz, beteg glükóz, egészséges inzulin, beteg inzulin



Értelmező kérdések

1, Melyik személynél emelkedik meg a glükózszint tartósabban, és mit jelent ez?

A 2-es típusú diabéteszes személynél emelkedik meg tartósabban a glükózszint. Nála a 
vércukorszint a 60. percben eléri a 14,5 mmol/L-t, és még 120 perc után is 11,2 mmol/L, 
ami messze a normálérték felett van. Ez azt jelzi, hogy a szervezete nem képes hatékonyan 
szabályozni a vércukorszintet – azaz inzulinrezisztencia vagy inzulinhiány áll fenn.

2, Mit mutat az inzulinszint változása a 2-es típusú diabéteszes betegnél, miben tér el a grafikon
lefutása az egészséges emberhez képest?

A 2-es típusú diabéteszes beteg inzulinszintje magasabb kiindulási értékről indul (18 
µU/mL) és extrém mértékben emelkedik, a 60. percben eléri a 110 µU/mL-t, ami jóval 
magasabb, mint az egészséges emberé. Az inzulinszintje ráadásul lassabban csökken a 
teszt végére. A diabéteszes beteg szervezete sok inzulint termel, de a sejtek nem 
reagálnak megfelelően, így a vércukorszint továbbra is magas marad, és az 
inzulintermelés is fennmarad.

3, Milyen következtetést vonhatunk le az inzulinrezisztenciáról ezek alapján?

Az adatok alapján megállapítható, hogy inzulinrezisztencia esetén a szervezet kénytelen 
egyre több inzulint termelni, hogy a vércukorszintet szabályozza, de a sejtek nem 
reagálnak megfelelően az inzulinra. Emiatt:a glükóz hosszabb ideig magas marad a 
vérben,az inzulinszint is megemelkedik és lassabban csökken.Ez hosszú távon kimerítheti 
a hasnyálmirigy β-sejtjeit, és kialakul vagy súlyosbodik a 2-es típusú cukorbetegség.

Tanulói aktivitás – Feladatlap II.



Kapcsolódó tevékenység:

A HbA1c érték azt mutatja meg, hogy az elmúlt 2-3 hónapban milyen volt egy ember vércukorszint 

értékének átlaga. Az értéket százalékban adják meg (%), és jól használható a cukorbetegség 

diagnosztizálására, illetve nyomon követésére.

A két előbb vizsgált személy legutóbbi HbA1c laboreredménye a következő volt:

• Személy A: HbA1c = 5,2%

• Személy B: HbA1c = 6,8%

Tanulói aktivitás – Feladatlap III.



Köszönöm a figyelmet!
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