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AcaSTEMy: Module 1: Health and medicine, 2025
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Alkalmazott digitalis eszk6zok és tanulasmenedzsment rendszerek
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® 5. témakor: Egészségtudatos magatartas
0 1. Bevezetés

@ 2. Homeosztazis
0 2.1 Az emberi test homeosztazisa
2.2 Diszhomeosztazis
Q 2.3 Pozitiv és negativ visszacsatolasi mechanizmusok
g 2.4 A noi endokrin rendszer homeosztazisa (valaszthaté téma)

2.5 El6zetes felmérés: rovid kviz az anabolikus és katabolikus anyagcserérél
sz016 el6zetes tudas felmérésére - feleletvalasztos kérdések

\

3.1 A cukorbetegség tipusai
Q 3.2 Tiinetek

3.3 Az inzulinrezisztencia és a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasanak okai

8s folyamatai )

@ 3.4 Metabolikus szindroma

0 3.5 Kezelés és megeldzés - az egészségtudatos magatartas szerepe

[9 3. Interaktiv tevékenység didkok szamara ]

O 6. témakor: Az egészséges életmod fontossaga

o 1. Bevezetés

e 2. Az egészséges életmod alapelemei:
. @ 2.1 Kiegyensulyozott taplalkozas és mikrobiom
° 2.2 Rendszeres testmozgas
0 2.3 Megfelelo mennyiségu alvas
2.4 Stresszkezelés
o 2.5 Karos szenvedélyek keriilése
@ SleiMentaliseserzelmallet
e 2.7 Megel6z6 egészseégiigyi ellatas

3. A karos szokasok kialakulasanak biokémiai és pszicholégiai
okai:

4 3.1 A dopamin szerepe a jutalmazasi folyamatokban és a szokasok
megerositésében. Hogyan tériti el az agy jutalmazo rendszerét a

nikotinhoz hasonl6 szerek hatasa?

3.2 Az agyi kemiai folyamatok hosszu tavu valtozasai ismételt
szerhasznalat hatasara, és a szokasok lekiizdésének nehézsége a
neurologiai alkalmazkodas miatt.

@ 3.3 A hevitett dohanytermékek tipusai és globalis piaci részesedésiik
e 4. Dohanyzas kontra vapézas (e-cigarettazas):

. 5. Interaktiv tevékenység diakok szamara



A cukorbetegség tipusai - ThingLink 1

Vérvetel parameterek -Thinglink?2



https://www.thinglink.com/view/scene/1981130724530455205?lang=hu
https://www.thinglink.com/view/scene/1981130724530455205?lang=hu
https://www.thinglink.com/view/scene/1981130724530455205?lang=hu
https://www.thinglink.com/view/scene/1981130724530455205?lang=hu
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https://www.thinglink.com/view/scene/1982857770126279142?lang=hu
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https://www.thinglink.com/view/scene/1982857770126279142?lang=hu
https://www.thinglink.com/view/scene/1982857770126279142?lang=hu

Tanulo1 aktivitas — Feladatlap 1.

FELADATLAP — Orilis Gliikéztolerancia Teszt (OGTT) ERTELMEZESE ES ABRAZOLASA
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X tengely: id6 (perc)

Bal Y tengely: gliikdzszint (mmol/L)

Jobb Y tengely: inzulinszint (LU/mL)

Négy vonal: egészséges glikdz, beteg gliikdz, egészséges inzulin, beteg inzulin




Tanulo1 aktivitas — Feladatlap 1.

Ertelmez6 kérdések
1, Melyik szemelynél emelkedik meg a gliikdzszint tartdsabban, és mit jelent ez?

A 2-es tipusu diabéteszes szemelynél emelkedik meg tartosabban a gliikozszint. Nala a
vercukorszint a 60. errcben elért a 14,5 mmol/L-t, és még 120 perc utan 1s 11,2 mmol/L,
am1 messze a normalérték felett van. Ez azt jelzi, hogy a szervezete nem képes hatékonyan
szabalyozni a vércukorszintet — azaz inzulinrezisztencia vagy inzulinhiany all fenn.

2, Mit mutat az inzulinszint valtozasa a 2-es tipusu diabéteszes betegnél, miben tér el a grafikon
lefutasa az egészseges emberhez képest?

A 2-es tipusu diabéteszes beteg inzulinszintje magasabb kiindulasi értékrol indul (18
uU/mL% ¢s extrém meértékben emelkedik, a 60. percben eléri a 110 pU/mL-t, ami1 joval
magasabb, mint az egeszséges embere. Az inzulinszintje raadasul lassabban csokken a
teszt vegere. A diabeteszes beteg szervezete sok inzulint termel, de a sejtek nem
reagalnak megfeleloen, igy a vércukorszint tovabbra i1s magas marad, €s az
inzulintermelés 1s fennmarad.

3, Milyen kovetkeztetést vonhatunk le az inzulinrezisztenciarol ezek alapjan?

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy inzulinrezisztencia esetén a szervezet kénytelen
egyre tobb inzulint termelni, hogy a vércukorszintet szabalyozza, de a sejtek nem
reagalnak megfeleloen az inzulinra. Emiatt:a gliikoz hosszabb ideig magas marad a
vérben,az inzulinszint 1s megemelkedik €s lassabban csokken.Ez hosszu tdvon kimeritheti
a hasnyalmirigy p-sejtjeit, ¢s kialakul vagy sulyosbodik a 2-es tipusu cukorbetegseg.



Tanulo1 aktivitas — Feladatlap II1.

Kapcsolodo tevékenység:

A HbA1c értek azt mutatja meg, hogy az elmult 2-3 honapban milyen volt egy ember vércukorszint
ertekenek atlaga. Az érteket szazalekban adjak meg (%), €s j01 hasznalhato a cukorbetegség
diagnosztizalasara, illetve nyomon kovetésere.

A két elobb vizsgalt személy legutobbi HbAlc laboreredménye a kovetkezo volt:
Személy A: HbAlc =15,2%
Személy B: HbAlc = 6,8%

A1C test
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