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A résztvevok feladata

Otthon, aszinkron:
1. Az ,Egészség és orvostudomany” modul digitalis tananyaganak
elsajatitasa
2. Ismerkedés a modul témaihoz tartozo feladatlapokkal
3. Sajat feladatlap készitése a modul egyik (szabadon valasztott)
témajahoz
Az utolso jelenléti napon (ELTE, 2025. dec. 6.)
4. Aktiv részvétel és véleményalkotas a feladatlapok kiprébalasakor:
- adigitalis tananyag részét képzo feladatlapok
- arésztvevok sajat készitésu feladatlapjai

Kis 1épések, nagy tavlatok, Természettudomanyos modszertani konferencia tanaroknak,
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1. Fuzesi Istvan: Pufferoldatok

Az Egészség és orvostudomany modul jelenléti kiprébalasakor, 2025. dec. 6-
an keszult felvételek szerkesztett valtozata: a 11:25-14.00 perc kozotti részlet
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Kis lépések, nagy tavlatok, Természettudomanyos maodszertani konferencia tanaroknak,
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest, 2026. 07. 02.
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https://www.youtube.com/watch?v=30nH3TC-ClE

FUzesi Istvan: Pufferoldatok - FELADATLAP

PUFFEROLDATOK ES A VER PH-JANAK SZABALYOZASA
|. Bevezetd

Az él6 szervezetek mikodéséhez elengedhetetlen, hogy a sejtek és a testfolyadékok pH-ja
viszonylag allando legyen. A pH hirtelen megvaltozasa karos hatassal lehet az enzimek
mukodésére, az idegrendszeri folyamatokra és a sejtek életképességére. Ennek elkerilésére a
szervezet kulonboz6 pufferrendszereket alkalmaz.

A pufferoldat olyan rendszer, amely kis mennyiség( sav vagy bazis hozzaadasara sem valtoztatja
meg jelent6sen a pH-jat. A pufferek gyenge savbdl (HA) és annak konjugalt bazisabdl (A7) (vagy
forditva) allnak. Ezek a rendszerek a hozzaadott H* vagy OH™ ionokat részben ,semlegesitik”, igy
a pH kevésbé mozdul el.

A feladatlap els6 részében egy egyszerli — online szimulacioval megvaldsitott — kisérlet
segitségével azt vizsgaljuk meg, hogy miben kilonbdzik a csapviz és egy pufferoldat viselkedése
fenolftalein indikator jelenlétében, NaOH-oldat hozzaadasa esetén. A megfigyelésekbdl
levonhato kdovetkeztetések segitenek megérteni a pufferek miikodésének alapelvét.

e Kis lépések, nagy tavlatok, Természettudomanyos maodszertani konferencia tanaroknak,
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FUzesi Istvan: Pufferoldatok - FELADATLAP

PUFFEROLDATOK ES A VER PH-JANAK SZABALYOZASA

I. Digitalis kisérlet: Csapviz és pufferoldat 6sszehasonlitasa
A kisérlet elvégzéséhez hasznald az alabbi online puffer-szimulaciot:
https://ifuzesi.github.io/puffer/

A szimulacidban két oldat viselkedését vizsgalhatod meg:

e Csapviz + fenolftalein

e Pufferoldat + fenolftalein

A kisérletben alkalmazott foszfatpuffer (H,PO,~ / HPO42") kiindulasi pH-ja a semleges
tartomanyba esik (pH = 7), igy jol 6sszehasonlithato a viz viselkedésével. A felileten NaOH-
oldatot adagolhatsz az oldatokhoz, és megfigyelheted a fenolftalein szinvaltozasat.

Kis 1épések, nagy tavlatok, Természettudomanyos modszertani konferencia tanaroknak,
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https://ifuzesi.github.io/puffer/

FUzesi Istvan: Pufferoldatok - FELADATLAP
(tanari példany)

£ A szimulacié menete

1. Inditsd el a szimulaciét, majd valaszd ki a csapviz + fenolftalein rendszer vizsgalatat.

2. Lépésenként adagolj NaOH-oldatot az oldathoz, és figyeld meg, mikor jelenik meg tartdsan a
rozsaszin szin.

3. Jegyezd fel, korulbelll hany csepp NaOH-oldat utan valik az oldat tartdsan rézsaszinné.

4. Ismételd meg a kisérletet a pufferoldat + fenolftalein esetén is.

5. Jegyezd fel, hany csepp NaOH-oldat szukséges a tartos rdzsaszin szin kialakulasahoz.

4l Tapasztalatok
1. Kisérlet: 2 csepp NaOH-oldat utan valt az oldat rézsaszinné
2. Kisérlet: 30 csepp NaOH-oldat utan valt az oldat rozsaszinné

Kis 1épések, nagy tavlatok, Természettudomanyos modszertani konferencia tanaroknak,
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FUzesi Istvan: Pufferoldatok - FELADATLAP
(tanari példany)

Magyarazat (alahuzassal valaszd ki a helyes opcidkat)

A csapviz pH-ja kismennyiségli / nagymennyiségli hozzdadott OH™ hatdsara valtozik meg
jelent6sen, mert csak nagyon gyenge / er6s pufferhatassal rendelkezik. Ezért a fenolftalein
kevés [ sok hozzaadott NaOH utan elszinez6dik, mert a csapviz pH-ja kénnyen eléri / nehezen
éri el az indikator atcsapasi tartomanyat.

A pufferoldatban a hozzaadott OH™ ionokat a puffer gyenge sava részben semlegesiti / nem
tudja semlegesiteni, ezért a pH nagyobb mennyiségtli / kisebb mennyiségii hozzaadott NaOH
utan kezd el jelent6sen emelkedni.

L] Kovetkeztetés (alahuzassal valaszd ki a helyes opcidkat)
A kisérlet alapjan elmondhatd, hogy a pufferoldat ellenall / nem képes ellenallni a pH-
valtozasnak.

Kis 1épések, nagy tavlatok, Természettudomanyos modszertani konferencia tanaroknak,
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FUzesi Istvan: Pufferoldatok

Jol miikodott

* avirtualis kisérlet 6nallo elvégzése
e az utasitasok értelmezése —
 a pufferhatas felismerése a szimulacid alapjan -
Kihivast jelentett .

* areakcidegyenletek felirasa -
* a kémiai magyarazat onallé megfogalmazasa -
Fejlesztési lehetdségek

* tobb kisérlet és érdekességek
e abrak és rovid definiciok

* mobilos optimalizalas

* QR-kdd a szimulaciohoz

Kis lépések, nagy tavlatok, Természettudomanyos maodszertani konferencia tanaroknak,
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2. Koczka Szofia: Igaz vagy nem igaz?

Az Egészség és orvostudomany modul jelenléti kiprébalasakor, 2025. dec. 6-
an keszult felvetelek szerkesztett valtozata: a 48.17-49.57 perc kozotti reszlet
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Kis lépések, nagy tavlatok, Természettudomanyos maodszertani konferencia tanaroknak,
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest, 2026. 07. 02.
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https://www.youtube.com/watch?v=30nH3TC-ClE

Koczka Szoéfia: Igaz vagy nem igaz? - FELADATLAP

Az élet f6 mozgatorugodjava a pénz lépett el6 és sokan hazugsagok aran igyekeznek
meggazdagodni. A természettudomanyos alhireknek, téveszmeéknek is lehet az egyik kivaltoja
a pénz utana sovargas. Sok olyan informacio és termék jon vellink szembe nap, mint nap
melyek mogott nincs tudomanyos megalapozottsag vagy akar valotlant allitanak. Manapsag is
elterjedt a mindent gyogyito lugos viz és az oxigénnel dusitott asvanyviz reklamozasa.

A cikkekben/rekldamokban gyakran hasznélnak olyan kifejezéseket, amik jobban elhitetik az
olvasdval/vasarloval, hogy igazat allitanak. llyen széfordulatok pl. ,,Tobb szdz éves tuddson
alapul”, ,,A ........... (gazdag/hires csalad) tagjai is ezt a terméket hasznaljak”, vagy , XY hires
tudos ajanlasaval”, illetve olyan idegen nyelvl szavakat, szakkifejezéseket hasznalnak melyek
pontos definialasara nem kertl sor.

Feladat: Olvassatok el az alabbi szovegeket és valaszoljatok meg a kéerdéseket!

Kis 1épések, nagy tavlatok, Természettudomanyos modszertani konferencia tanaroknak,
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Koczka Szoéfia: Igaz vagy nem igaz? - FELADATLAP

Az elektromos cigarettak nem karosak

A legfrissebb kutatasi eredmények szerint allitjuk:

Az elektromos cigaretta hasznalata soran nem térténik égés, nem keletkeznek egészségre artalmas mértékben karos
anyagok, igy a haszndlo és a passziv érintett sem visel egészséqgligyi kockazatokat.

Az elektromos cigaretta egy olyan eszkdz, amely elektromos aram segitségével egy izzoszalat melegit fel, amely igy
elparologtatja a ra juttatott anyagot. (Ez utébbi jellemzéen propilén Glikol és ndvényi glicerin keveréke, valamint
opciondlisan aromdk és nikotin. Osszességében — és a tovabbiakban: Liquid.)

Az elektromos cigaretta altal kibocsatott g6zbdl hianyzik a dohany elégetésekor felszabaduld tobb ezer vegyi anyag,
igy az a 400 kozismerten rakkeltd vegyilet is, amely a dohanyfust elvalaszthatatlan eleme.

Kevesen tudjak, de a "passziv dohanyzas"-ként emlegetett artalmakat a cigaretta esetében, dontéen nem a
belélegzett, majd kifujt cigarettaflist okozza, hanem a szivas nélkul — [ényegesen alacsonyabb hémérsékleten —izz6
cigaretta fustje. Az elektromos cigaretta esetében amikor épp nem hasznaljak, semmiféle anyag nem szabadul fel.
Tekintve, hogy az elektromos cigaretta hasznalata soran a belélegzett g6z nem tartalmaz egészségligyi hatarérték
feletti mennyiségben karos anyagokat, a kifujt g6z sem tartalmazhat ilyeneket, azaz sem az aktiv, sem a passziv
hasznald nem visel egészségligyi kockazatokat.

Forras: vaper.hu (2015)

Kis 1épések, nagy tavlatok, Természettudomanyos modszertani konferencia tanaroknak,
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Koczka Szoéfia: Igaz vagy nem igaz? - FELADATLAP

Kerulni kell a GMO-s termékeket

... A GMO-k étrendjében vald elkeriilése nemcsak egészségtudatos dontés, hanem
kornyezetbarat is. Az AAEM szerint a kutatasok azt mutatjak, hogy az étrendben lévé GMO
szervkarosodashoz, gyomor-bélrendszeri és immunrendszeri rendellenességekhez, felgyorsult

oregedéshez, medddséghez és mas hosszu tavu problémakhoz vezethet.
Forras: nonegmo.com

Tények a GMO-rol, eddig mar szamos kutatast végeztek a GM noévények fogyasztasanak
veszélyeivel kapcsolatban

A GMO-dohany olyan mérget kezdett el termelni, amire még a kutatok sem szamitottak.

A GMO-burgonyat tartalmazo tappal etetett patkanyok gyomor- és bélfalanak hamsejtjeiben

felgyorsult a sejtosztodas, aminek az eredménye a vastagbélrak kialakulasa lehet. ...
Forrds: izfaktor.hu/blog

Kis 1épések, nagy tavlatok, Természettudomanyos modszertani konferencia tanaroknak,
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Koczka Szofia: Igaz vagy nem igaz? - FELADATLAP
(tanari példany)
Sorolj fel par kifejezést, amivel a leirasok igyekeznek meggydzni az olvasot!
A legfrisseb kutatasi eredmények...
Kevesen tudjak...

Az AAEM szerint
...eddig mar szamos kutatast végeztek...

Milyen téves vagy tudomanyosan nem igazolt informaciokat tartalmaznak a szovegek? Gylijts 6ssze
legalabb 5-t és magyarazd meg, hogy miért hamisak! (Segédeszkdz hasznalhatd)

Az e-cigis szovegben félinformaciok vannak, nincsenek kutatassal alatamasztott elemek. Nem tér ki a
pszicholdgiai kockazatra (fliggbség). Nem ir pontos adatokat a hatarértékekrdl és a kdros anyagokat
sem listazza. A robbanasveszély sem kerul széba. Viszonylag régi a forras, azota biztos van uj, jobb,
pontosabb cikk.

A GMO-s szoveg sem hivatkozik pontos forrasra és kutatasra, nem irja le a kisérleteket, amik bizonyito
erével rendelkeznének.

Mindkét szoveg csak egy-egy kiragadott részlet az adott weboldalrol, 6nmagukban nem értékelhet6k.

Kis lépések, nagy tavlatok, Természettudomanyos maodszertani konferencia tanaroknak,
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Koczka Szofia: Igaz vagy nem igaz? - FELADATLAP
(tanari példany)

Gy(jtsetek alhireket vagy olyan termékeket, amik téves
informdacidn/bizonyitatlan tényeken alapulnak!

a mindenre jo lugos viz

oxigénnel dusitott viz

vércsoport szerinti diéta

vizzel hajtott auto

rakot okoz a réntgensugarzas

a
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Koczka Szofia: Igaz vagy nem igaz?
A KIPROBALAS TAPASZTALATAI (FUZESI ISTVAN)

JOl miikodott
e afélrevezetd szofordulatok felismerése
* anyelvi és helyesirasi hibak azonositasa
* a hamis allitasok kiszlrése és indoklasa
Kihivast jelentett
* ahamis allitasok tudomanyos indoklasa
» érvek gyljtése, rendszerezése a GMO témajaban
Pedagodgiai érték és tovabbfejlesztés
» fejleszti a kritikai gondolkodast és a forraskritikat
e 9. éevfolyamtol, alapcsoportban is alkalmazhato
» kiegészithets forrasértékelési szempontsorral

Kis lépések, nagy tavlatok, Természettudomanyos maodszertani konferencia tanaroknak,
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest, 2026. 07. 02.
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Koszonjuk a figyelmet!

Dr. FUzesi Istvan (fistvan@bolyaigimnazium.elte.hu)
Dr. Szalay Luca (luca.szalay@ttk.elte.hu)
acaSTEMy: acastemy - Home
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