
TESZTFELADATOK  

Cím: A SÓ ÉS A TÁPLÁLKOZÁS 
Sómeghatározás és sóbevitel 
( SALT AND DIET 
Analysing salt and your salt intake)  

Válaszd ki a helyes választ!  

1. Az ajánlatos napi sófelvétel egy feln t t szám ára nem több m int :

 

a) 6 g 
b) 7 g 
c) 8 g 
d) 10 g  

2. Ki kell mérned egy 75 mg nátriumiont tartalmazó mintát. Nátrium-kloridra 
átszámítva ez: 

a) 30 mg 
b) 191 mg 
c) 300 mg 
d) 382 mg  

3. Miért kell kálium-nitrátot adni a klorid mintához az ezüst-nitrát hozzáadása 
után a Volhard módszer esetében? 

a) Hogy tisztán látható legyen a titrálás végpontja. 
b) A szennyezések kicsapása céljából. 
c) Hogy koaguláltassuk és maszkírozzuk a csapadékot a SCN- ionok el l.

 

d) Hogy m aszkírozzuk a csapadékot az oldatban lév Ag+ ionok el l.

  

4. A kibocsátott fény hullám hossza és színe jellem z a gerjesztet t elem re. Ez 
a jelenség lehet vé teszi a m in ségi elem zést . Mi a nát r ium esetében 
látott szín? 

a) Ibolyalila 
b) Püspöklila 
c) Sárga 
d) Halványzöld  
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