Diak feladatleiras

A SO ES A TAPLALKOZAS
Sdmeghatarozas és sbébevitel
(Eredeti cim: SALT AND DIET
Analysing salt and your salt intake)

Honnan szarmazik a s6?

A s6 féként k6soként a fold mélyén és oldott formaban, a vilag dceanjaiban, ill.
bizonyos tavakban talalhatd. Helyenként a foldfelszinen is el6fordul, mint az Osi
tengerek beparlédasa utan visszamaradd anyag. A sét kilonféle médszerekkel
(banyaszattal, ill. beparlassal) allitjak eld a vilag soétermeld tizemeiben.

Miért van szikséglnk séra?

A k8s6 egy gyakori asvany, aminek a kémiai neve natrium-klorid. A szamunkra a
fontos része a natriumion. A szervezetnek ugyanis a problémamentes

m (ikddéshez sziiksége van bizonyos mennyiségl natriumionra. A natriumion
segit megfeleld értéken tartani a testfolyadékok koncentracioit. Kozponti
szerepet jatszik az elektromos impulzusok atvitelekor az idegek mikodése soran
és segitségére van a sejteknek a tadpanyagfelvételben is.

Miért rossz a tul sok s6?

FelnOttek esetében, ha a natriumion koncentracidja tul magas, a szervezet
vizvisszatartasa tllzott lesz és a testfolyadékok térfogata megnd. Sok
természettudds (bar nem az 6sszes) Ugy gondolja, hogy ez a folyamat
kapcsolatba hozhaté a magas vérnyomassal (azaz hipertenzidval), amely viszont
megnoveli a szivkoszorlér betegségek és a végzetes agyi katasztréfa (,,stroke”)
kockazatat.

Mennyi so6t kell fogyasztanunk?

A kormany azt javasolja, hogy a feln6ttek napi 6 g s6t egyenek. Azonban, az
atlagos napi sébevitel 9-10 g naponta. Becslések szerint a feldolgozott, ill. el6re
gyartott (félkész és kész) ételek sotartalma korulbelil egy atlagember
sObevitelének 75%-at teszik ki. Az ilyen feldolgozott, ill. el6re gyartott
élelmiszerekhez tartositas és izesités céljabol adnak sot. A natriumion olyan
élelmiszeradalékokban is jelen van, mint a natrium-glutamat és a natrium-
hidrokarbonat (,szédabikarbéna”). Természetes eredet(i natriumion talalhaté az
olyan élelmiszerekben is, mint a tojas és a hal. Az a s6, amit az asztalunkon
raszorunk az ételeinkre, csak sébevitelink 10-15%- at teszi ki.

Rovid 6sszefoglald

Egy sétermeld Gizem laboratériumaban dolgozol, és el akarod donteni, mi a
legjobb eljaras az tzem &ltal gyartott termék tiszta natrium-klorid tartalmanak
meghatarozasara.

Két csoportban (,A” és ,B” csoport) fogtok dolgozni. A csoportok NaCl mintat
fognak kapni.

A kovetkezOket kell tennetek:

~A"” csoport:
- Hatarozzatok meg a minta CI tartalmat csapadékos titraldssal!
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- Szamitsatok ki a sajat napi atlagos sébeviteleteket!

.B” csoport:
- Hatarozzatok meg a minta Na* tartalmat langfotometrias eljarassal!
- Szamitsatok ki a sajat napi atlagos sébeviteleteket!

Mindkét csoport (,A” és ,B"):

- Ertelmezzétek az eredményeiteket és irjatok egy beszamolot a
laboratériumotok vezet8jének!

- irjatok egy rovid feljegyzést arrol, hogyan lehet csékkenteni a napi sobevitelt!

Elvégzend® vizsgalatok

A tanarotok fogja megmondani, hogy mikor kell elvégeznetek a méréseket.
Gyljtsetek informaciot az alkalmazandd eljarasokrol!

Készitsetek tervet az 6sszes elemzésrdl és biztositsatok, hogy a sziikséges
felszerelés, mszer, és vegyszer rendelkezésetekre alljon!

Beszéljétek meg a tervet a tanarotokkal (beleértve a kivalasztott eszkdzoket,
m (iszereket és vegyszereket is)!

Tervezzétek meg, hogyan fogjatok 1 napra kitélteni a ,s6bevitel kalkulatort”.

Minden gyakorlati feladat végzése eldtt kockazatbecslést kell végezni.

“A" csoport

1. feladat

A méréshez pontos koncentracioju ezist-nitrat (0.1 mol/L) és kalium-tiocianat
(0.1 mol/L) mérBoldatokra lesz szikség. Ha nem allnak rendelkezésre, akkor
keressetek egy alkalmas mdédszert valamely tankdnyvben és végezzétek el a
pontos koncentracié meghatarozasat!

2. feladat

A “"Tanuldéi adatlap: Kloridion meghatarozasa tiszta natrium-kloridban
csapadékos titralassal, ezUst-nitrat mérdoldattal — Volhard moédszer” segitségével
hatarozzatok meg a minta CI" tartalmat!

3. feladat
A “Sébevitel szamitas” tanuloi adatlap segitségével szamitsatok ki a napi
sObeviteleteket!

“B"” csoport

1. feladat

Alkalmazzatok a www. standardbase.com weboldalon talalhat6 ,Determination of
sodium ion content in water using flame photometry” cim( eljarast! (Dolgozzatok
at a mérés elGtt az eljarast ugy, hogy a tiszta natrium-klorid minta esetében is
alkalmazhato legyen!)
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2. feladat
A “Sébevitel szamitas” tanuloi adatlap segitségével szamitsatok ki a napi
s6beviteleteket!

“A" és “B"” csoport egyutt

1. feladat

Osszegezzétek a Cl' és Na® meghatarozasakor a csoportok altal kapott
eredményeket és irjatok egy beszamoldt a laboratérium vezetGjének (azaz a
tanarotoknak) arrél, hogy melyik eljarast javasolnatok a s6termeld tizem
laboratériumaban val6 alkalmazasra!

2. feladat
Gylljetek 6ssze mindnydajan és foglaljatok dssze, hogy milyen eredményeket
kaptak a csoportok tagjai a napi s6bevitel szamitasakor!

Mérési eredmények

irjatok egy beszamol6t az eredményeitekrél és kovetkeztetéseitekrdl a
laboratérium vezetdje (azaz a tanarotok) szamara! Hasznaljatok az adataitokat
annak aldtdmasztasara, hogy melyik mdédszert javasolnatok a sé natrium-klorid
tartalmanak meghatarozasara a laboratériumotokban, figyelembe véve a mérési
modszerek pontossagat és érzékenységét!

irjatok egy rovid feljegyzést arrél, hogy mennyi az egyes csoporttagok napi
sObevitele és tegyetek javaslatokat arra, hogyan lehetne ezt csokkenteni
(amennyiben sziikséges)! Beszéljétek meg a feljegyzés tartalméat a
didktarsaitokbdl és tanaraitokbdl allé hallgatésaggal!

Onellendrzo feladatok didkoknak

Ehhez toltsétek ki a ProBase weboldalon talalhat6 ,Készségfejlesztés
értékelése.doc” fajlt!
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Tanuldi adatlap: Kloridion meghatarozasa natrium-klorid mintaban
csapadékos titralassal, ezlst-nitrat mérooldattal -= Volhard
modszer

Alkalmazasi terulet

Az ezlst-nitrat oldatokat csaknem kizarélag a halogenid ionok (azaz a klorid,
bromid és jodid) meghatarozasara hasznaljak. Az ezlst- nitrat oldatok pontos
koncentraciojat a Volhard modszerrel lehet meghatarozni.

Alapelv
Ez a mbédszer egy kalium-tiocianattal (régiesen: kalium-rodaniddal) torténd
visszatitralast alkalmaz az oldat klorid-ion koncentracidjanak meghatarozasara:

AQ" (aq) + Cl'@g) = AgClsy)

A’ @q) + SCN “(ag) = AGSCNisy)
Amikor az 6sszes ezust-ion elreagalt, a tiocianat-ionok legkisebb feleslege is
reagal a Fe*" indikatorral s6tétvords komplexet képezve:

Fe* aq + SCN "(aq) — [FESCN]** (ag)

A klorid-ion koncentraciét gy hatarozzuk meg, hogy a tiocianat-ionokkal reagalt
ezust-ionok moéljainak szadmat kivonjuk az oldathoz adott teljes ezust- nitrat
moljainak szamabol.

Felszerelés

Berendezés

Mdszerek:
- Analitikai mérleg; pontossag= 0.1 mg
- Biretta és blretta allvany

Uvegeszkozok és egyéb felszerelés
- 250 cm® mérblombik
- 10 cm® mér8henger
- 25 cm?® pipetta
- 50 cm?® pipetta
- Erlenmeyer lombikok

Vegyszerek
Név Tisztasagi CAS-szam
fok
Salétromsav Reagens 7697-37-2
Ezlst-nitrat Reagens 7761-88-8
Kalium-tiocianat Reagens 333-20-0
Kalium-nitrat Reagens 7757-79-1
Vas(ll)-ammodnium- szulfat-dodekahidrat | Reagens 7783-83-7
Natrium-klorid AR 7647-14-5

Reagens oldatok
- Témény salétromsav (6 mol dm®)

« s .

- Pontos koncentracioja ezust-nitrat mérdoldat: (0,1 mol dm3)



http://www.pro-base.eu

Amennyiben lehetOségunk van ra, szaritsunk 5 g AgNOs;-ot 2 éran keresztul
100 °C-on és hagyjuk leh(lni. Mérjunk ki ,korulbelul, de pontosan 4,25 ¢
szilard AgNO; és készitsiink bel8le oldatot desztillalt vizzel egy 250 cm®-es
mérblombikban. Az oldatot taroljuk barna tivegben.

- Kéalium-tiocianat-oldat (0,1 mol dm):
Mérjunk ki 2,43 g szilard KSCN-t és készitsiink beldle oldatot desztillalt vizzel
egy 250 cm®-es mérBlombikban.

- Kalium-nitrat (szilard)

- Indikator oldat: vas(lll)_ammadnium-szulfat oldat (telitett)
Adjunk 8 g NH,Fe(S0,),.12H,0-t 20 cm?® desztillalt vizhez és adjunk hozza
néhany csepp tomény salétromsavat.

ElOk észités
A minta el6készitése
Szaritsuk a mintat 140 °C-on 1 6rahosszan at.

Eljaras

Minta

Mérjunk be pontosan 120 mg natrium-kloridot. Kvantitative vigyuk at Erlenmeyer
lombikba, adjunk hozza 5 cm?® 6 mol dm™ koncentracioju salétromsavat,

50,00 cm?® 0,1 mol dm3eziist- nitrat-oldatot és 2 g kalium-nitratot. Razzuk dssze
jol az oldatot. Adjunk hozza 1 cm?® vas(lll) indikatort. Folyamatos és intenziv
rdzogatas kdzben titrdljuk a maradék ezust-nitratot a 0,1 mol dm3
koncentracioja kalium-tiocianat-oldattal a halvany voréses-barna szinez6dés
megjelenéséig.

A 0,1 mol dm™ koncentracioji kalium-tiocianat-oldat pontos koncentraciojanak
meghatarozasa

Pipettazzunk 25,00 cm® 0,1 mol dmeziist-nitrat mér8oldatot (a pontos
koncentraciojat ki kell szamitani!) egy Erlenmeyer lombikba, adjunk hozza 5 cm?
6 mol dm™ koncentracioju salétromsavat és 1 cm?® vas(lll) indikatort.
Folyamatos és intenziv razogatas kézben titraljuk az oldatot 0,1 mol dm
koncentracioju kalium-tiocianat-oldattal a halvany voroses-barna szinezddés
megjelenéséig.

Szamitasok
Szamitsuk ki a kalium-tiocianat-oldat pontos koncentraciojat:

25,0xc,
! gNO 3
Cysey =——— mol/dm

KSCN
25,0 = cm?® az ezust- nitrat-oldat pipettazott mennyisége
Cagwo, = @z ezust-nitrat-oldat pontos koncentracioja (szamitott) mol/dm?3-ben
Vksen = a kalium-tiocianat- oldat fogyasa cm3-ben
cksen = a kalium-tiocianat-oldat koncentracioja mol/dm?3-ben.

Szamitsuk ki a minta natrium-klorid koncentracidjat (a s6 tomeg %-aban)!
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[(50,0x% CAgNO3) - (Vksen X Cson )] ¥ 585
m

x100%

NaCl —

50,0 = cm?® az ezist- nitrat-oldat pipettazott mennyisége

Cagwo, = @z ezust-nitrat-oldat pontos koncentracioja (szamitott) mol/dm?3-ben
Vksen = a kalium-tiocianat-oldat fogyasa cm®-ben

cksen = a kalium-tiocianat-oldat pontos koncentracidja mol/dm?-ben

58.5 = a natrium-klorid molaris tomege g/mol= mg/mmol mértékegységben
m = a minta tomege mg-ban

Az eredmények megadéasa
Az eredményt a natrium-klorid tdmeg %-aban kell megadni.
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Tanuldbi adatlap: Sébevitel szamitas

Szamitsatok ki az 1 napi sébeviteleteket!

Segitségképpen a kévetkezd weboldalakat hasznalhatjatok:

http://www.salt.gov.uk/cqi- bin/saltcalc.p|

http://www.safefoodonline.com/article.asp?article=1216



http://www.pro-base.eu
http://www.salt.gov.uk/cgi-bin/saltcalc.pl
http://www.safefoodonline.com/article.asp?article=1216

This document was created with Win2PDF available at http://www.daneprairie.com.
The unregistered version of Win2PDF is for evaluation or non-commercial use only.



http://www.daneprairie.com

